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Rendez-vous le 15 aout 2026 à l’Eglise de Rochefort.  

! 400 ans de fidélité !  

PELERINAGE A NOTRE DAME DE FOY 

                                      MAGNIFICAT 

 

 

Carnet du pèlerin 2026 
Rochefort – Foy-Notre-Dame – Rochefort 

400 ans de fidélité.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Introduction 
Bienvenue à toutes et tous, enfants de Dieu, en ce week-end de 

Pentecôte.  Allons marcher avec MARIE, baƩre nos pas vers Foy-Notre-
Dame, marquer la poussière de notre empreinte.    

Une empreinte marquée par 400 années de pas, par des centaines de 
milliers de pèlerins.  La Vierge de Foy a marqué profondément la 
populaƟon de Rochefort à Dinant.  C’est un 
ancrage local et très profond. 
 

C’est une foi en marche.  Magnificat ! Que mon 
âme exalte le Seigneur ! 
  

CeƩe fidélité à ce pèlerinage, qu'il soit physique vers un lieu saint ou 
spirituel tout au long de la vie, est souvent décrit comme un acte 
d'endurance, de foi et de transformaƟon intérieure.  Ce week-end, 
vous marquerez 4 siècles de pèlerinages accompagnés des Soldats de 
Foy. C’est une énorme fierté pour eux et un beau défi pour vous. 

Simples marcheurs ou Pèlerins, bravo de vivre ceƩe démarche !   Amen 
– Alleluia ! -           

          Doyen Jules Solot 

Je voulais simplement te dire 

Que ton visage et ton sourire 

Resteront près de moi, sur mon chemin…  

 

Ça restera comme une lumière 

Qui m’tiendra chaud dans mes hivers 

  (extraits de JJ GOLMAN – Confidentiel 1985) 

 Accueil – Eglise décanale   

 

Nous voici rassemblés devant le parvis l’église de N.D. de la VisitaƟon.   

Nous sommes tout peƟts devant cet édifice imposant.  Mais, par contre, nous 
sommes grands quand nous effectuons une démarche de foi, tel ce pèlerinage.  
Nous allons nous meƩre en marche, accompagnés par la Vierge Marie.  Et s’il y a 
bien une autre grandeur, c’est l’ancrage de ces pèlerinages.    

Plus de 700 familles souƟennent 
les pèlerinages civils et en armes 
de Rochefort à Foy-Notre-Dame. 

Être Soldats de Foy est une fierté. 
On se passe le flambeau dans les 
familles.  Beaucoup ont commencé 
comme page et sont devenus 
fantassins, cavaliers, canonniers, 
etc une fois adultes.  Un ancrage 
dans le paysage, les édifices. Un 
ancrage à la démarche de pèlerin. 
Un ancrage dans la foi.  Une foi 
dont on a tant besoin.  CeƩe ancre, 
nous la jetons le temps de 
quelques heures, pour se confier à 

la Vierge de Foy, de façon individuelle, ou en groupe.   C’est dans leur apparat, 
qu’un groupe vient marquer de ses couleurs ce pèlerinage, celui des Soldats de 
Foy.  Ils ont suivi un entrainement pour rendre grâce à la Vierge de Foy, et vous 
accompagner chers pèlerins.   

 

En route vers Marie, afin de se meƩre en condiƟon pour accueillir un peu de paix, 
de calme, de sérénité.   Et si on doit bien demander dans nos prières, c’est de 
retrouver beaucoup plus de paix dans notre monde.  Que les dirigeants se 
converƟssent à ramener la sérénité. 

 



Afin de vivre chaque étape de façon plus profonde, ce carnet sera basé sur un très 
le beau magnificat.  L’évangile selon saint Luc, présentant la visite que la Vierge 
Marie rend à sa cousine Elisabeth, rapporte le chant de louange qu’elle laisse 
monter vers Dieu à cette occasion : « Mon 
âme exalte le Seigneur ! » (Lc 1, 46). 
La traduction en latin commence par le 
mot « Magnificat » (littéralement : mon âme magnifie le Seigneur. C’est pourquoi 
cette prière est restée dans les mémoires sous cette appellation dans le vent de 
l’Esprit.                                         Laissons-nous guider par un extrait à chaque étape. 

 

Mon âme exalte le Seigneur, 

Exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur ! 
    

   "Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum" 

    Magnificat, le Seigneur vient vers moi ! Magnificat, le Seigneur est en moi !" 

 

  Chapelle du Thiers   ( 00h15 )  

Repère :  Anciennement appelée Thiers des malades, ce nom aurait 
été donné à la suite des maladies dans ce quarƟer au XVIIe siècle, 
cholera et fièvre typhoïde.    Ceci nous remet dans le contexte de l’an 
1609, où la région de Dinant à Rochefort était en troubles, conflits 
de l’époque, épidémies de peste,…  Et c’est durant ceƩe année que 
la Vierge de Foy fut découverte dans un chêne dont le bois lui-même 
à l’intérieur était vermoulu.  Mais des débits de ce bois, les Jésuites 
vont en faire des copies de la statueƩe pour la distribuer à travers le 
monde, aux 4 coins de notre Terre.  

Il s’est penché sur son humble servante ; 

désormais, tous les âges me diront bienheureuse. 
    

 

Marie se sent donc aimée de Dieu.  
Elle exulte ! Elle ressent une 
immense joie non pas pour elle-
même, mais parce que Dieu l'a 
choisie pour être la Mère du Messie, 
accomplissant en elle le mystère de 
l'IncarnaƟon. 

 

Voici donc une étape 
importante de la Vierge 
Marie, l’ANNONCIATION,  

 

 

  VIERGE SAINTE DIEU T’A CHOISIE ! 

1 
Vierge Sainte, Dieu t'a choisie depuis 
toute éternité, 
pour nous donner son Fils bien-aimé, 
Pleine de grâce, nous t'acclamons. 
Ave, Ave, Ave Maria 
Ave, Ave, Ave Maria. 

 
2 
Ô Marie, Refuge très sûr 
Pour les hommes, tes enfants, 
Tu nous comprends et veilles sur nous, 
Pleine de grâce nous te louons. 
 

3 
Tu demeures près de nos vies, 
Nos misères et nos espoirs, 
Pour que la joie remplisse nos 
cœurs&#8201;: 
Pleine de grâce, nous t'acclamons. 
 

4 
Ô Marie, Modèle éclatant, 
Pour le monde d'aujourd'hui, 
Tu nous apprends ce qu'est la beauté: 
Pleine de grâce nous t'admirons 

 

« Il faut aimer Dieu de tout son coeur, et son prochain comme soi-
même. »     Saint François de Sales 



Témoignage de Nicole :  ressenƟr l’amour de Dieu 

Ayant eu un père qui exigeait la perfecƟon, j’ai grandi en étant 
accablée par ses reproches, car je n’aƩeignais jamais le 
standard requis. Ni mes acƟons ni ma personnalité ne le 
comblaient. Je n’ai pas le souvenir de l’avoir entendu me dire: 
«Je suis saƟsfait et fier de toi» ou simplement: «Je t’aime telle 
que tu es». A ses yeux, j’étais «trop ceci» ou «pas assez cela». 

Bref, pendant mon enfance et même durant l’adolescence, je 
me suis efforcée de faire au mieux pour combler ses aƩentes… 
sans obtenir de démonstraƟon d’amour de sa part. 

Mais Dieu me voit autrement 
Et voilà que je prends conscience que mon Père céleste, qui sait tout de moi, qui me 
connaît mieux que moi-même, ne me fait aucun reproche. Au contraire! 

Dieu m’accueille telle que je suis 
Oui! Bien au contraire ! Il m’accueille, les bras grands ouverts. Dans sa Parole et au 
fond de mon coeur, Il me dit que j’ai de la valeur à Ses yeux. Je me rends compte qu’Il 
m’a aimée avant même que je n’existe, qu’Il a souhaité mon existence, qu’Il m’aime et 
m’aimera, sans aucune condiƟon. 

Je me laisse toucher par    «   Son amour »   
PeƟt à peƟt, je m’approprie un verset bien connu,  

 « Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils 
unique, afin que quiconque croit en lui ne périsse point, 
mais qu'il ait la vie éternelle.  »  Jean  3 :16 

 

Autrement dit, je me laisse toucher par Son amour. J’accueille Son amour. 

Et vous ? 
Est-ce intellectuellement que vous savez que Dieu vous aime, ou avez-vous déjà 
ressenƟ dans votre cœur l’immense amour que Dieu vous porte? 

Vous êtes-vous déjà laissé toucher par cet amour? 

On vous invite à meƩre votre intelligence au repos et à reprendre le verset de Jean 
3:16 en le lisant avec votre prénom. Appropriez-vous ce verset! 

   

  Ecrivez ici un moment de votre journée avant de venir à ce pélè…  
qui vous a apporté un sourire …  c’était peut-être un signe… 

 

 

 

 

 

 

 

   "Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum" 

    Magnificat, le Seigneur vient vers moi ! Magnificat, le Seigneur est en moi !" 

 

  Petite Chapelle de ND de FOY  

Repère :  CeƩe chapelle à la sorƟe de Rochefort indique bien l’aƩachement 
profond des Rochefortois à la Vierge de Foy.  Elle est entretenue par la 
Confrérie ND de Foy, qui montre ainsi que la Vierge est présente pour toute 
personne qui est à son écoute. 

 

Le puissant fit pour moi des merveilles ; 

Saint est son nom !. 

 
Souvenons nous de la Visitation = Rencontre Sainte : Marie, après 
l'Annonciation, se rend en hâte chez EƵ lisabeth pour partager la 
nouvelle. AƱ  son arrivée, Jean-Baptiste tressaille d'allégresse dans 
le sein d'EƵ lisabeth.  
Bienvenue à cet envoi, aux pèlerins qui vont 
marcher à travers la nuit mais aussi à toutes les personnes 
présentes.   Le thème de ceƩe année est Le MAGNIFICAT !  Voici quelques 
Contrastes et Résonances du Magnificat face à notre époque : 



 L Humilité face à la Performance : Le Magnificat célèbre l'humilité ("Il s'est 
penché sur son humble servante"), à l'opposé de la culture actuelle de la 
performance, de se démarquer par tous les moyens" et de la visibilité à tout prix.  
Soyez au contraire humble, savoir s’oublier pour l’autre ! 

 La JusƟce sociale face aux Inégalités : Marie proclame que Dieu "renverse les 
puissants de leurs trônes" et "élève les humbles", une vision radicale de la jusƟce 
divine qui interpelle face aux inégalités modernes. Et ces inégalités ne font que 
grandir.  Il faut de la conversion pour une vraie jusƟce en notre monde.   

 La GraƟtude face à la ConsommaƟon : Le chant est un acte de graƟtude 
profonde ("Mon âme exalte le Seigneur"), une aƫtude intérieure à contre-
courant d'une société de consommaƟon souvent basée sur le désir insaƟable de 
plus.  Et pourtant notre planète à un besoin bien différent, celui de repenser la 
consommaƟon pour un respect bien nécessaire.   

 La Fidélité face à l’Éphémère : Il met en avant la fidélité de Dieu à ses 
promesses ("se souvient de sa miséricorde"), dans un monde caractérisé par le 
zapping et l'éphémère.  Savoir se poser.   

 

Vous tous qui êtes ici, sachez que les pèlerins vont faire une longue marche pour 
que vous soyez des témoins de charité, des témoins que l’ouverture vers l’autre 
est possible.  Ils vont marcher vers Marie, Notre Dame de Foy, preuve d’une 
fidélité de 4 siècles de la part des habitants de Rochefort. 

Soyez des bâƟsseurs de paix 

 

Prenons quelques instants pour prier pour notre monde.  Que les puissants de 
ce monde se converƟssent pour semer la paix, la joie et l’espérance à la place des 
armes.  Que le mal qui nous entoure puisse s’aƩénuer pour se transformer en 
Amour. 

Seigneur Jésus-Christ, 
envoie ton Esprit sur le monde: 
qu'il souffle en tempête sur notre Terre,  
qu'il chasse la haine 
incrustée au cœur des peuples comme un ver, 
qu'il détruise les indifférences mortelles, 
qu'il enseigne la vanité de la puissance 
dominatrice, 
qu'il donne à tout homme le désir et le courage d'une fraternité véritable, 
qu'il relève les bras fatigués de tant d'efforts sans résultat, 
qu'il ranime l'espérance en un avenir meilleur. 
  
Seigneur Jésus-Christ, envoie ton Esprit sur l'Eglise. 
Donne-lui ton Esprit pour que cessent de l'habiter les silences honteux, les 
bavardages inutiles, les certitudes sectaires, les actions démagogiques, 
pour qu'elle se mette avec une vigueur renouvelée au service des hommes. 
Donne-lui la passion de la vérité, la soif de l'amour, le goût de la bonté. Rends-
la audacieuse dans l'annonce de la Bonne Nouvelle.  
  
Jean-Yves Quellec 
(né en 1945 dans le Finistère, a été prêtre diocésain à Brest et à Paris, avant d'entrer en 1976 au 
Monastère Saint-André de Clerlande à Oƫgnies - Louvain - la - Neuve (Belgique). Il en est le Prieur. Il a 
longtemps été aumônier d'un Centre neurologique.) 
 

La première en chemin 
Marie, tu nous entraînes 

À risquer notre oui 
Aux imprévus de Dieu 

Et voici qu'est semé 
En argile incertaine 
De notre humanité 

  Jésus-Christ, fils de Dieu 

  Marche avec nous Marie    
Sur nos chemins de foi 

Ils sont chemins vers Dieu 
Ils sont chemins vers Dieu 

La première en chemin 
Avec l'Église en marche 

Dès les commencements 
Tu appelles l'esprit 

En ce monde aujourd'hui 
Assure notre marche 

Que grandisse le corps 
De ton fils Jésus-Christ 

Marche avec nous Marie 
Au chemin de l'annonce 

Ils sont chemins vers Dieu 
Ils sont chemins vers Dieu 

 

Sur ce chemin, je veux t’aimer Seigneur… 

 Comme Marie et Joseph qui ont dû cheminer …jusqu’à seulement 
trouver une étable…      



Ah oui ! Je veux t’aimer, Seigneur,  
ma force, mon bouclier, 
mon refuge et mon libérateur» (Psaume 18:2), 
incarnation de tout 
ce que je pourrais souhaiter et aimer. 

Mon Dieu, mon aide, 
je veux aimer selon tes dons et selon mes limites: 
C’est sans doute moins que ce qui conviendrait, 
mais ce n’est pas moins que ce dont je suis capable. 
Car je ne peux pas t’aimer aussi fort que ce que je devrais, 
mais je ne puis pas t’aimer davantage. 

Bien sûr, je pourrais davantage, si tu m’aidais à plus, 
mais, en vérité, jamais autant que tu ne le mériterais vraiment. 
«Toute l’imperfection de ce qui est mien, tes yeux l’ont vu», 
mais, cependant, ceux qui font ce qu’ils peuvent, 
sont tous inscrits dans ton livre» (Psaume 139:16), 
même sils ne peuvent pas faire tout ce qu’en vérité ils devraient accomplir. 

Saint Bernard de Clairvaux (1090-1153) 

(donna au nouvel ordre de Cîteaux, un rayonnement sans précédent.  Sa spiritualité tournée vers 
l’humanité souffrante de Jésus, est tendue dans le désir d’aimer Dieu. Une fidélité même dans 
la souffrance.  

 

   "Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum" 

    Magnificat, le Seigneur vient vers moi ! Magnificat, le Seigneur est en moi !" 

 

       Frandeux      

  Repère :  Les premières découvertes concernant la date de l'occupaƟon remontent aux 
6ème  et 7ème siècles. Certaines fondaƟons dans la cave actuelle datent du 12ème siècle. 
C'est à ceƩe époque que le seigneur du château Wery Frandeux a construit son château. Le 
domaine a appartenu au comté et la seigneurie de Rochefort. C’est depuis très longtemps 
une étape par laquelle passent les pèlerins.  
Nous voici à travers la nuit …noire et avec ses lumières. Un moment, plus personnel, 
plus à l’écoute, un moment de fragilité, on se sent plus faible dans le noir.  Un 
moment où la sagesse peut nous toucher. 

Sa miséricorde s’étend d’âge en âge, 

Sur ceux qui le craignent ! 
    

Notre-Dame de Foy, 
Dans l’agitation toujours croissante, soyez l’étoile qui domine la tempête, et qui indique le 
havre où résident la foi, l’espérance et la charité. 
  
Dans ce monde d’agitaƟon, de folie….   Prenons le temps de se meƩre à l’écoute de la 
parole, de l’Evangile. 

 

Luc 10, 25-37 – Evangile du Bon Samaritain : 

En ce temps-là, un docteur de la Loi se leva et mit Jésus à l’épreuve en 
disant : « Maître, que dois-je faire pour avoir en héritage la vie éternelle ? » 
Jésus lui demanda : « Dans la Loi, qu’y a-t-il d’écrit ? Et comment lis-tu ? » 
L’autre répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de 
toute ton âme, de toute ta force et de toute ton intelligence, et ton 
prochain comme toi-même. » 
Jésus lui dit : « Tu as répondu correctement. 
Fais ainsi et tu vivras. » 
Mais lui, voulant se justifier, dit à Jésus : « Et qui 
est mon prochain ? » 
Jésus reprit la parole : « Un homme descendait 
de Jérusalem à Jéricho, et il tomba sur des 
bandits ; ceux-ci, après l’avoir dépouillé et roué 
de coups, s’en allèrent, le laissant à moitié 
mort. 
Par hasard, un prêtre descendait par ce chemin ; il le vit et passa de l’autre 
côté. 
De même un lévite arriva à cet endroit ; il le vit et passa de l’autre côté. 
Mais un Samaritain, qui était en route, arriva près de lui ; il le vit et fut saisi 
de compassion. 
Il s’approcha, et pansa ses blessures en y versant de l’huile et du vin ; puis 
il le chargea sur sa propre monture, le conduisit dans une auberge et prit 



soin de lui. 
Le lendemain, il sortit deux pièces d’argent, et les donna à l’aubergiste, en 
lui disant : “Prends soin de lui ; tout ce que tu auras dépensé en plus, je te 
le rendrai quand je repasserai.” 
Lequel des trois, à ton avis, a été le prochain de l’homme tombé aux mains 
des bandits ? » 
Le docteur de la Loi répondit : « Celui qui a fait preuve de pitié envers lui. » 
Jésus lui dit : « Va, et toi aussi, fais de même. » 

 

« Soyez miséricordieux comme votre Père est miséricordieux. » (Lc 6, 36).  

  Cher Pèlerin, ceci est un espace libre pour que vous noƟez vos pensées.  

Que m’inspire ceƩe nuit… ?   

 

 

 

 

Nous te saluons, ô toi Notre Dame 
 

Nous te saluons, ô toi Notre Dame 
Marie Vierge Sainte que drape le soleil 

Couronnée d'étoiles, la lune est sous tes pas 
En toi nous est donnée, l'aurore du salut 
Marie Eve nouvelle et joie de ton Seigneur 
Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur 

Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin 
Guide-nous en chemin, étoile du matin 

Nous te saluons, ô toi Notre Dame 
Marie Vierge Sainte que drape le soleil 

Couronnée d'étoiles, la lune est sous tes pas 

En toi nous est donnée, l'aurore du salut 
Ô Vierge immaculée, préservée du péché 

En ton âme, en ton corps,  
tu entres dans les cieux 
Emportée dans la gloire,  
sainte Reine des cieux 

Tu nous accueilleras un jour auprès de Dieu 
Nous te saluons, ô toi Notre Dame 

Marie Vierge Sainte que drape le soleil 
Couronnée d'étoiles, la lune est sous tes pas 

En toi nous est donnée, l'aurore du salut 

143 Psaume de David. Éternel, écoute 
ma prière, prête l'oreille à mes 
supplications! Exauce-moi dans ta 
fidélité, dans ta justice! 

2 N'entre pas en jugement avec ton 
serviteur! Car aucun vivant n'est juste 
devant toi. 

3 L'ennemi poursuit mon âme, Il foule à 
terre ma vie; Il me fait habiter dans les 
ténèbres, Comme ceux qui sont morts 
depuis longtemps. 
4 Mon esprit est abattu au dedans de 
moi, Mon coeur est troublé dans mon 
sein. 
5 Je me souviens des jours d'autrefois, 
Je médite sur toutes tes oeuvres, Je 
réfléchis sur l'ouvrage de tes mains. 
6 J'étends mes mains vers toi; Mon âme 
soupire après toi, comme une terre 
desséchée. Pause. 
7 Hâte-toi de m'exaucer, ô Éternel! Mon 
esprit se consume. Ne me cache pas ta 
face! Je serais semblable à ceux qui 
descendent dans la fosse. 

8 Fais-moi dès le matin entendre ta 
bonté! Car je me confie en toi. Fais-moi 
connaître le chemin où je dois 
marcher! Car j'élève à toi mon âme. 
9 Délivre-moi de mes ennemis, ô 
Éternel! Auprès de toi je cherche un 
refuge. 
10 Enseigne-moi à faire ta volonté! Car 
tu es mon Dieu. Que ton bon esprit me 
conduise sur la voie droite! 
11 A cause de ton nom, Éternel, rends-
moi la vie! Dans ta justice, retire mon 
âme de la détresse! 
12 Dans ta bonté, anéantis mes 
ennemis, Et fais périr tous les 
oppresseurs de mon âme! Car je suis 
ton serviteur. 

 

. ..Quarante jours après sa naissance, Marie et Joseph se rendent à Jérusalem 
pour se conformer à la loi juive, qui exige le rachat de tout 
premier-né mâle et la purificaƟon de la mère.  Cet épisode 
symbolise la reconnaissance officielle de Jésus comme le 
Messie et le Fils de Dieu au cœur de la tradiƟon juive. Cela 

annonce le don de Jésus par amour de Dieu et des 
hommes et l'offrande suprême de la Croix.      

 

IntenƟons : Entends, Seigneur la prière qui monte de nos coeurs.   

- Pour que les responsables des institutions, abandonnent les pratiques discriminatoires et 
consentent à faire les changements requis pour que règne la justice et remplissent notre 
société d’humanité. Qu’ils soient convertis pour un monde meilleur ! Prions, 

- Pour que nos communautés chrétiennes soient accueillantes à l’endroit de ceux et celles 
que la société a tendance à mettre de côté, prions.   

- Prions le Seigneur pour que chaque être humain puisse vivre la fidélité comme elle est 
présente au seins des Pèlerinages à Foy-Notre-Dame, prions, 



- Pour que au sein de notre foyer, au sein de notre vie, nous puissions regarder l’autre 
autrement, l’accepter tel qu’il est, prions 

- Pour que notre cœur et le cœur de chacun puissent s’ouvrir à Dieu, accompagné de la 
Vierge Marie, prions.  
 

-   Mon intention :  

 

 

 

Telle la vierge  

Une petite fille rentre chez elle. C’est la première fois qu’elle vient d’assister à la 
messe. De retour à la maison, sa mère lui demande. 
– L’église était jolie ? 
– Oh oui ! 
– Qu’est-ce que tu as préféré dans l’église ? 
– La statue de la Vierge. Plus tard, je voudrais bien être une vierge, dit la petite fille 
avec un sourire candide. 
– Pourquoi ? demande sa maman. 
– Pour tenir mon petit enfant dans mes bras… 

   "Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum" 

    Magnificat, le Seigneur vient vers moi ! Magnificat, le Seigneur est en moi !" 

 

Grotte de Conjoux ( 04h30 )   

Repère :  Au retour d’un pèlerinage à Lourdes, en 

France, l'abbé Elisée Laloux (1843-1900), curé de  
de Conjoux à parƟr de 1870, eut à cœur de 
partager sa nouvelle dévoƟon mariale avec les 
fidèles de sa paroisse et autres habitants de la 
région. Il souhaitait offrir un lieu de pèlerinage à 
ceux qui n'avaient pas les moyens de se rendre à 
Lourdes même. À parƟr de 1880 il fit reproduire 
dans sa paroisse la groƩe de Massabielle de Lourdes, où la Vierge Marie apparut à BernadeƩe 
Soubirous en 1858. 

.   

Déployant la force de son bras, il disperse 

les superbes ! Il renverse les puissants de 

leurs trônes, il élève les humbles ! 
   

 

Toi, Notre Dame 
 

Refrain 
Toi, notre Dame, nous te chantons ! 
Toi, notre mère, nous te prions ! 

 
1Toi qui portes la vie, 
Toi qui portes la joie, 
Toi que touche l'Esprit, 
Toi que touche la croix. 

2 
Toi qui donnes l'espoir, 
Toi qui gardes la foi, 
Toi qui passes la mort, 
Toi debout dans la joie. 
 
3 
Toi le coeur sur la main, 
Toi la joie pour les yeux, 
Toi le miel et le vin,                              O 
sourire de Dieu

A Marie dans nos épreuves : 

Marie, nous te prions, fais-nous découvrir toujours plus profondément l’Esprit, au 
milieu des vicissitudes comme au milieu des joies de notre vie. 

Nous portons chacun dans nos épreuves : 

Epreuve de santé, épreuve du vieillissement, épreuve du handicap, 

Epreuve de la séparaƟon et du deuil, épreuve de l’arrachement… 

Si nous ne les avons pas aƩendues, maintenant nous savons qu’il aurait fallu 
aƩendre :  que le Seigneur disposait de nous, toujours pour notre bonheur, dans son 
i-n-l-a-s-s-a-b-l-e amour. 

Alors, Vierge marie, nous t’en prions, permets-nous d’accueillir l’évènement comme 
un don de l’esprit, permets nous d’accueillir nos joies et nos faiblesses comme un don 
de l’Esprit. 

Nous te demandons, Marie,  

Aide-nous à accueillir ce cœur nouveau, fait à l’image de ton cœur, cet esprit 
nouveau fait à l’image de l’Esprit qui est venu en toi et t’a comblée ! 



Que ton âme magnifie encore le Seigneur à travers nos paroles, à travers nos 
chants… 

Que le Seigneur nous aide, marie, à découvrir plus profondément l’Esprit qu’il nous 
donne. Alors avec toi nous aƩendrons pour demain, pour toute notre vie, cet Esprit 
qui transforme tout et nous permet de vivre en toi… 

cet Esprit qui transforme tout et nous permet de vivre en toi… 

 

QU’EST-CE QUI NOUS TOUCHE ? 

- Dans les moments de la vie ? 
- Dans nos chances, nos malheurs ? 
- Dans notre famille, parents aimés… ? 
- Dans notre entourage, amis, école, rencontres,... ? 

-  

 

Mère Teresa, on le sait parcourait les 
rues ou les bidonvilles de CalcuƩa.  Un 
jour, elle rencontra un homme seul, si 
pauvre et sale qu’il était infesté de vers.   

Elle le recueillit et lui dit :  

TU AS DE LA VALEUR, TU ES UNIQUE, 
DIEU T’AIME TEL QUE TU ES ! 

La conviction que chaque être humain a une valeur inestimable était au cœur de l'œuvre 
de Mère Teresa. Comme elle l'a souligné tout au long de sa vie, chaque personne est 
unique, précieuse et mérite d'être traitée avec amour et dignité. 
Voici quelques-unes de ses plus belles pensées pour vous rappeler cette vérité : 

 Sur la grandeur de chacun : « Ce qui compte ce n'est pas ce que l'on donne, mais 
l'amour avec lequel on donne. » 

 Sur la valeur de chaque geste : « Nous ne saurons jamais tout le bien qu'un simple 
sourire peut être capable de faire. » 

 Sur le sens de l'existence : « La vie est un déϐi à relever, un bonheur à mériter, une 
aventure à tenter. » 

 

 Te voilà en approche de ton but dans ce pèlerinage… 
bientôt le sanctuaire de Foy-Notre-Dame.   Un pèlerinage, 
c’est une marche, une démarche,… 

"Le pèlerinage, c’est vraiment la prise de terre et le retour 
à la source. Quelle que soit la desƟnaƟon, finalement, on 
marche vers le Christ et la source qu’est le Christ." 

L’important c’est de marcher…   on marche pour quiƩer son quoƟdien, on marche 
pour un retour aux sources, on marche en cheminant, on marche pour se poser, se 
remeƩre en quesƟon…  une fois arrivé, on se pose, un peu faƟgué, mais l’esprit plus 
ouvert, on y dépose ses intenƟons, ses douleurs.  On se ressource, c’est vraiment une 
source. Et la source n’est que le début…  elle nous fait reparƟr… coulant de joie… 

L’important c’est de marcher…   on marche remplie d’énergie, rempli de nouvelles 
choses, plus léger d’un certain fardeau…  on marche vers le retour, vers chez soi, on 
marche pour retrouver son foyer avec de nouveaux bagages remplis de bonnes 
paroles à méditer, avec un  esprit plus ouvert, avec des sourires, …  on marche vers 
son quoƟdien avec du réconfort à travers le souvenir des rencontres, à travers 
l’évangile, à travers tout ce que nous apporte Marie.  On marche pour transmeƩre 
cet amour de Marie aux autres… 

 

 Prière pour se donner de la force… 

Tu es le Dieu des humbles, « ta force ne réside pas dans le nombre et ton autorité 
n’est pas celle des violents » 

Tu ne veux rien de moi, que la confiante espérance de l’enfant, que la douceur et la 
constance de l’abandon.   

Dans la faiblesse, soit ma force ; dans l’oppression, mon 
refuge ; Dans l’indigence, ma richesse, dans le danger, 
mon assurance ;Dans l’angoisse, ma respiraƟon. 

Donne à mon esprit de veiller, à mes yeux de te 
contempler, et à mon cœur de t’aimer jusqu’à ce que tu viennes, et que le nom de la 
ville soit : DIEU EST LA ! 

 

  



    "Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum" 

    Magnificat, le Seigneur vient vers moi ! Magnificat, le Seigneur est en moi !" 

 

En avant pour Foy-Notre-Dame ! 
(le Comité du village de Foy vous accueillera, vous pourrez vous poser, possibilité de se 

restaurer, prendre une boisson, déguster une bière comme la Pèlerine de Foy créée pour les 
400 ans, à déguster avec sagesse et modéraƟon) 

 

Foy-Notre-Dame (messe 8h30)   

Repère :  Quelques temps après la découverte de la Vierge de Foy, les gens 
commencèrent à venir rendre grâce au lieu-dit de Foy.  Une première chapelle fut 
érigée.  En 1618 l’affluence de pèlerins — et la publicité donnée au lieu par la visite des 
archiducs Albert et Isabelle en 1619 — conduisent à la construcƟon d’une chapelle plus 
grande, l’actuelle qui sera finalisée en 1626 grâce aux Jésuites.  Le village de Foy a fêté 
dignement les 400 ans de ceƩe construcƟon en 2023.    On y retrouve des trésors de 
patrimoines, le cœur majestueux, le plafond en caissons,… tout ceci pour nous inviter 
à nous tourner vers le ciel. 

 

Nous voici au cœur de notre Pèlerinage, au lieu même où l’on vénère la Vierge de Foy.  
Chantons pour toi Marie : 

 
Chercher avec toi Marie 
R. Chercher avec toi dans nos vies 
Les pas de Dieu, Vierge Marie. 
Par toi, accueillir aujourd’hui  
Le don de Dieu, Vierge Marie. 
 

1. Puisque tu chantes avec nous: Magnificat, Vierge Marie 
Permets la Pâque sur nos pas, Nous ferons tout ce qu’il dira. 
 

2. Puisque tu souffres avec nous: Gethsémani, Vierge Marie, 
SouƟens nos croix de l’aujourd’hui, Entre tes mains voici ma vie. 
 

3. Puisque tu demeures avec nous, Pour l’Angelus, Vierge Marie, 
Guide nos pas dans l’inconnu, Car tu es celle qui a cru. 

 

Mon âme exalte le Seigneur, 

Exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur ! 
    

Voici le moment de se poser… en ce joli peƟt village né d’une découverte qui a fait déplacer 
des foules. Un moment où on dépose son fardeau, ses intenƟons, … à la Vierge de Foy et on 
laisse agir.  On est à la source…. Mais comment cela a-t-il commencé ?  Et savez-vous que la 
Vierge a eu un rayonnement incroyable… bien plus loin qu’on imagine…. 

 

Plantons le décor… les années 1600… l’Europe est déchirée.. ce sont 
les Archiducs d’Autriche qui dirigent. Mais le schisme protestant 
prend le dessus.  Le pape est criƟqué. Point de vue local, de 
Rochefort à Dinant, c’est le Comte Jean-Thedore de Löwenstein qui 
dirige avec sa milice, sous la tutelle du Prince-Evêque de Liège.  

La vie n’est pas simple car en plus des conflits locaux, une sérieuse 
épidémie de peste décime la populaƟon.    

Un batelier de Dinant, passe commande pour du bois 
auprès du Seigneur de Celles.  Ce dernier quémande à 
Gilles de Wanlin d’abaƩre un énorme chêne.  Il l’abat 
avec difficulté et pas de chance, il est vermoulu.  Il décide 
alors de le débiter pour faire des buches…et là en plein 
milieu du tronc, une cavité avec une statueƩe de la 
Vierge, avec une mèche de femme, des cailloux blancs.  
On est en 1609, et ceƩe découverte va peƟt à peƟt faire 
que la peste disparait.  Les gens vont commencer à se 
rendre à ce lieu-dit de « Foy » pour remercier la Vierge. 

De là va naitre le village de Foy-Notre-Dame, son église 
qui a fêté ses 400 ans avec son plafond remarquable à 
caissons en bois et une dévoƟon unique qui va perdurer 
à travers les années. 

 

Le Comte de Rochefort voit en ceƩe découverte, plusieurs choses : redorer le blason des 
catholiques, mais surtout rendre grâce à ceƩe découverte.  Il décide alors, une année après 
le premier pèlerinage civil en 1626, de faire marcher en apparat sa milice et que cela se 



perpétue toutes les 7 années.   Et VOUS y voilà aujourd’hui, vos pas foulent les pas de 
centaines de milliers de gens depuis 400 ans.  4 siècles de fidélité à la Vierge de Foy -  
Magnificat -. 

 

Vous trouverez plus d’infos sur notre site internet 

www.confrerie-nd-de-foy.be 

      ou via le QR code  

 

Vous êtes donc à la source de ceƩe dévoƟon près du chêne qui a été débité. 

Et ceƩe source s’est répandue à travers le monde.  En effet, les Jésuites qui 
avaient la science, l’instrucƟon, (une école de Jésuites s’était installée à 
l’époque à Dinant) se sont servis de la statueƩe de la Vierge comme image 
d’évangélisaƟon, de missionnaire à travers le monde.     Des buches du chêne, 
des copies de la statueƩe ont été réalisées… qui ont été distribuée à travers le 
monde :  Belgique, Pays-Bas, France, Tchéquie, Espagne, Paraguay, USA, 
Canada…   L’influence a été forte, de là sont nés Sainte-Foy au Canada, une ville 
et un campus universitaire, plusieurs Santa-Fé, de nombreuses chapelles et 
potales,….          

Durant ce même week-end de Pentecôte, se déroule aussi un 
grand pèlerinage de 100 km entre ND de Paris et la 
Cathédrale de Chartres.  Près de 20000 pèlerins font ceƩe 
longue marche.  Et vous savez quoi… ils sont organisés en 
chapitres.  Il y a 2 chapitres belges… dont un est sous la 
bannière de ND de FOY. (Pelefoy).  Et la plus grande chapelle 
de la cathédrale de Chartres est dédiée à la Vierge de Foy.     

 

C’est une fabuleuse histoire qui se perpétue…  une histoire de foi.   

Vous parƟcipez à ceƩe histoire vivante… qu’elle vous apporte réconfort et joie.  
Vivez dans la Foi. Magnificat. 

 

 CeƩe page est dédiée pour vos notes, vos pensées… notez ce que vous ressentez, laissez 
un peƟt moment afin de vous remémorer ce Pèlerinage excepƟonnel…une fois de retour 
chez vous. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Marie, Tendresse des pauvres 

Marie, sagesse des faibles 

Marie, notre Mère, priez pour nous. (bis) 

Marie, lumière féconde 

Marie, prière du monde 

Marie, notre force, priez pour nous. (bis) 

Marie, promesse pour l’homme, 

Marie, fontaine d’eau vive 

Marie, notre source priez pour nous. (bis) 

Marie, présence d’un peuple 

Marie, visage d’Eglise, 

Marie, notre Reine, priez pour nous. (bis) 

Marie, parole de fête 

Marie, silence des humbles 

Marie, notre route, priez pour nous. (bis) 

 

Le sanctuaire de Foy-Notre-Dame  

L’élément le plus remarquable de l’édifice est son célèbre plafond à caissons 
constitué de 145 panneaux peints à l’huile représentant des scènes de la vie de 
Marie et des portraits de saints. Ce plafond est l’œuvre des frères Stilmant de Dinant 
et du peintre Guillaume Goblet. Il fut restauré en 1935 mais mériterait aujourd’hui un 
nouveau traitement. A l’intérieur, outre le célèbre plafond, on remarquera la 
petite statue «miraculeuse» à gauche de l’autel, divers tableaux dont ceux de la 
Vierge et de saint Joseph. 
 
Les abords immédiats de l’église ne 
manquent pas de charme avec le petit 
cimetière attenant, le muret entourant 
l’église, un banc à l’extérieur pour les 
visiteurs, une auberge, un marronnier, une 
belle vue.  

 

R. Magnificat, magnificat,magnificat a 

nima mea Dominum. 

Magnificat, magnificat, magnificat anima mea. 

 

Mon âme exalte le seigneur, 

Exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur ! 

 

Il s’est penché sur son humble 

servante ; désormais tous les âges 

me diront bienheureuse. 

 

Le puissant fit pour moi des merveilles ; 

Saint est son nom ! 

 

Son amour s’étend d’âge en âge, 

sur ceux qui le craignent. 

 

Déployant la force de son bras, 

il disperse les superbes. 

 

Il renverse les puissants de leur 

trône, il élève les humbles. 

 

Il comble de biens les affamés, 

renvoie les riches les mains vides. 

 

Il relève Israël son serviteur, 

il se souvient de son amour. 

 

De la promesse faite à nos pères, 

en faveur d’Abraham et de sa race à jamais. 

 



Chers Pèlerins, c’est donc, exaltés par le Seigneur, avec la Vierge de Foy, que 
nous reprenons notre marche en direction de Chevetogne. 

 

Chevetogne  ( 13h30 )  

Repère :  Le monastère de Chevetogne a été fondé 
à la fin de l’année 1925 par Dom Lambert 
Beauduin (1873-1960) qui, comme moine de 
l’abbaye du Mont-César (Louvain), avait 
auparavant animé le renouveau liturgique en 
Belgique. La rencontre de l’Orient chréƟen a rendu 
Dom Lambert Beauduin conscient de la division 
des églises et a inspiré son projet de fonder un monastère dédié à l’unité des chréƟens.  

L’église byzanƟne du monastère de Chevetogne (1955-1957), construite dans le style de 
Novgorod et dédiée à l’ExaltaƟon de la Sainte Croix (13 septembre 1957), a été édifiée afin 
d’être un signe permanent de la prière pour l’unité des églises et de témoigner des richesses 
spirituelles de l’Orient chréƟen. 

Une église dans la tradiƟon byzanƟne veut offrir à travers son architecture et sa décoraƟon 
intérieure comme un condensé du cosmos, un espace où s’unissent dans l’harmonie les 
réalités visibles et invisibles, celles de la foi. L’acƟon liturgique y trouve un lieu approprié. 

Il relève la Terre Sainte, son serviteur, il se souvient 

de son amour, de la promesse faites à nos pères, en 

faveur d’Abraham et de sa race, à jamais.  
    

 

 

 

 

 

 

 

Prière pour les chrétiens d’Orient et d’Occident : 

Sous votre protection, O très sainte Mère de Dieu 

Les chrétiens des Eglises d’Orient ont toujours trouvé refuge… 

Rassemblez les chrétiens d’Orient et d’Occident dans l’amour de votre fils 
afin que l’unité des Eglises ressemble à celle de la Trinité sainte du Père 
et du Fils et du Saint-Esprit. 

Donnez-leur le courage dans les épreuves, la patience dans la 
persécution, l’espérance dans les conflits. 

O vous, vraie fille d’Abraham, faites que les fidèles des x religions, - 
orthodoxe, juive, chrétienne et musulmane – se traitent fraternellement 
en fils et filles du même père en cette terre où parut le Prince de la Paix ! 

Dans la fidélité de l’église à la mission, inspirez vos frères d’Occident la 
gratitude envers vos frères d’Orient et à tous la charité qui fait vivre et 
croire au salut que le Père offre à tous les hommes par la passion et la 
résurrection de Jésus le Christ avec la puissance de l’esprit Saint. 

 

 1. Si le vent des tentations s’élève, si tu heurtes le rocher des épreuves. 
Si les flots de l’ambition t’entraînent, si l’orage des passions se déchaine: 

R. Regarde l’étoile, invoque Marie, Si tu la suis, tu ne crains rien! 
Regarde l’étoile, invoque Marie, Elle te conduit sur le chemin 

2. Dans l’angoisse et les périls, le doute, quand la nuit du 
désespoir te recouvre. 
Si devant la gravité de tes fautes la pensée du jugement te 
tourmente: 

3. Si ton âme est envahie de colère, jalousie et trahison te 
submergent. 
Si ton cœur est englouti dans le gouffre, emporté par les 
courants de tristesse: 

4. Elle se lève sur la mer, elle éclaire, son éclat et ses rayons 
illuminent. 
Sa lumière resplendit sur la terre, dans les cieux et jusqu’au fond des abîmes. 

 



Chevetogne, lieu où la fragilité des religions se réconforte. Mais où 
l’œcuménisme renforce les religions. 

«Le Christ est tout pour nous!» rappelle le Pape Léon XIV. 

«Avec une grande ferveur, nous demandons que s’accomplisse la prophétie d’Isaïe: la 
naissance d’Emmanuel, dont le nom signiϔie «Dieu est avec nous». Pendant cette période, 
dans nos hymnes et nos chants, nous répétons cette invocation avec une urgence toujours 
plus grande: «Viens, Dieu-avec-nous», «car nous désirons sa présence». 

«En Jésus, Dieu s’est vraiment approché de nous» 
«Même s’il est vrai que parfois nous trébuchons et que nous 
oublions Dieu et le besoin que nous avons de lui, au plus profond 
de notre être, nous savons que lui seul peut combler nos désirs les 
plus profonds et notre agitation intérieure» poursuit le Pape, 
soulignant que «c’est peut-être dans les écrits de Saint Augustin 
que l’on trouve la plus belle expression de tout cela: «Tu nous as 
faits pour toi, et notre cœur n’a de repos que lorsqu’il repose en 
toi» (Les Confessions, I, I, 1). 
 
 
OECUMENISME 
Derrière ce néologisme du XIXème siècle, se cache une longue 
histoire de dialogues entre frères et sœurs aux relations 
difficiles… 
  
Le mot « œcuménisme » est apparu en 1846 lors d’une réunion 
de l’Alliance évangélique à Londres dans la bouche d’Adolphe 
Monod. Il entendait par là le rassemblement d’individus et non 
d’Eglises sur la base d’une foi commune. Pourtant, les racines 
de ce terme viennent directement du grec : οἰκουμένη, la terre 
habitée. L’œcuménisme désigne donc la volonté d’habiter ensemble la même 
terre. 
 

Au puits de Sichar, la rencontre avec la 
femme samaritaine (Jean 4) 

            « Quand le Seigneur sut que les 
pharisiens avaient entendu dire : Jésus fait et 
baptise plus de disciples que Jean (toutefois 
Jésus lui-même ne baptisait pas, mais ses 
disciples), il quitta la Judée et retourna en Galilée. 
Or il lui fallait traverser la Samarie. Il arrive donc à 
une ville de Samarie nommée Sichar, près de la 
terre que Jacob avait donnée à son fils Joseph. Il 
y avait là une fontaine de Jacob. Jésus, fatigué du 

chemin, se tenait assis au bord de la fontaine. C’était environ la sixième heure. 
Une femme de la Samarie vient pour puiser de l’eau. Jésus lui dit : Donne-moi 
à boire (car ses disciples étaient allés à la ville pour acheter des vivres). La 
Samaritaine lui dit alors : Comment ? Toi qui es Juif, tu me demandes à boire, 
à moi qui suis une Samaritaine ? (Car les Juifs n’ont pas de relations avec les 
Samaritains.) Jésus lui répondit : Si tu connaissais le don de Dieu et qui est 
celui qui te dit : Donne-moi à boire, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait 
donné de l’eau vive. La femme lui dit : Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le 
puits est profond ; d’où as-tu donc cette eau vive ? Es-tu plus grand que notre 
père Jacob qui nous a donné le puits ; et lui-même en a bu, ainsi que ses fils 
et son bétail ? Jésus répondit et lui dit : Quiconque boit de cette eau-ci aura de 
nouveau soif ; celui qui boira de l’eau que je lui donnerai, moi, n’aura plus soif, 
à jamais ; mais l’eau que je lui donnerai sera en lui une fontaine d’eau 
jaillissant en vie éternelle. La femme lui dit : Seigneur, donne-moi cette eau, 
afin que je n’aie pas soif et que je ne vienne pas ici pour puiser » (4. 1-15). 

 

Jésus provoque la rencontre.  C’est un don de Dieu qui dépasse les clivages.  
Rencontre , découverte et respect.  On vous invite à la rencontre de l’autre. 
C’est oser la rencontre et le dialogue.  Osez donc…osez…..   

C’est aussi rencontrer Dieu – Magnificat -. 

Jésus était allé à la rencontre des docteurs de la Loi à 12 ans.  «Le 
recouvrement de Jésus au Temple est le seul événement qui rompt le 
silence des Évangiles sur les années cachées de Jésus. Jésus y laisse 
entrevoir le mystère de sa consécraƟon totale à une mission découlant de 
sa filiaƟon divine: "Ne savez-vous pas que je me dois aux affaires 
de mon Père ?" »  

PSAUME 33 

02 Je bénirai le Seigneur en tout temps, sa louange sans cesse à mes lèvres. 
03 Je me glorifierai dans le Seigneur : que les pauvres m'entendent et soient en 
fête ! 
04 Magnifiez avec moi le Seigneur, exaltons tous ensemble son nom. 
05 Je cherche le Seigneur, il me répond : de toutes mes frayeurs, il me délivre. 
06 Qui regarde vers lui resplendira, sans ombre ni trouble au visage. 
07 Un pauvre crie ; le Seigneur entend : il le sauve de toutes ses angoisses. 
08 L'ange du Seigneur campe à l'entour pour libérer ceux qui le craignent. 
09 Goûtez et voyez : le Seigneur est bon ! Heureux qui trouve en lui son refuge ! 
10 Saints du Seigneur, adorez-le : rien ne manque à ceux qui le craignent. 



11 Des riches ont tout perdu, ils ont faim ; qui cherche le Seigneur ne manquera 
d'aucun bien. 
12 Venez, mes fils, écoutez-moi, que je vous enseigne la crainte du Seigneur. 
13 Qui donc aime la vie et désire les jours où il verra le bonheur ? 
14 Garde ta langue du mal et tes lèvres des paroles perfides. 
15 Évite le mal, fais ce qui est bien, poursuis la paix, recherche-la. 
16 Le Seigneur regarde les justes, il écoute, attentif à leurs cris. 
17 Le Seigneur affronte les méchants pour effacer de la terre leur mémoire. 
18 Le Seigneur entend ceux qui l'appellent : de toutes leurs angoisses, il les 
délivre. 
19 Il est proche du cœur brisé, il sauve l'esprit abattu. 
20 Malheur sur malheur pour le juste, mais le Seigneur chaque fois le délivre. 
21 Il veille sur chacun de ses os : pas un ne sera brisé. 
22 Le mal tuera les méchants ; ils seront châtiés d'avoir haï le juste. 
23 Le Seigneur rachètera ses serviteurs : pas de châtiment pour qui trouve en lui 
son refuge 
 

   "Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum" 

    Magnificat, le Seigneur vient vers moi ! Magnificat, le Seigneur est en moi !" 

 

 L’eau est souvent présente… Les noces de Cana sont un épisode 
biblique de l'Évangile selon Jean où Jésus accomplit son premier 
miracle. À la demande de sa mère Marie, il transforme l'eau de 
six jarres en un vin excellent, sauvant ainsi la fête de 
mariage qui manquait de boissons. L'eau changée en 
vin symbolise la Nouvelle Alliance et l'abondance de 
l'amour divin.     

Sortie du bois de Frandeux ( 17h)  

Repère :  les pèlerinages à Foy-Notre-Dame depuis 400 ans ont marqué le 
paysage.  Que ce soit par des routes, chemin du Pèlerins depuis Dinant, des 
chapelles, des potales comme celle que vous venez de passer devant.  Bien 
avant Beauraing et Banneux, c’était le plus grand lieu de dévoƟon de toute la 
Wallonie.   Avec de très grands rassemblements.   

     Potale ND de Foy à LusƟn 

 

RASSEMBLEMENT,… on y est bien, le lieu où on se rassemble pour 
la dernière parƟe…on quiƩe la nature pour traverser une parƟe de 
Rochefort.  Tout le monde se rassemble, en communion, pour se meƩre en 
cortège final. 

 

 La première en chemin. 
1. La première en chemin, Marie tu nous entraînes, à risquer notre oui, aux 
imprévus de Dieu. 
Et voici qu'est semé en l'argile incertaine de notre humanité, Jésus Christ Fils de 
Dieu. 
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi, 
ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 
2. La première en chemin, joyeuse tu t'élances, Prophète de Celui, qui a pris corps 
en toi. 
La parole a surgi, tu es sa résonance et tu franchis des monts pour en porter la 
voix. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins de l'annonce, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 
3. La première en chemin, tu provoques le signe et l’heure pour Jésus de se 
manifester. 
« Tout ce qu’il vous dira, faîtes-le » et nos vignes, sans saveur et sans fruit, en sont 
renouvelées. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’écoute, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu. 
 

Conte : L'albinos noir. 
Dans le royaume de Soba vivait un roi sage et respecté de tout son peuple et des peuples 
voisins.  



Un soir, il proclama un rassemblement dans la cour royale. Il voulait tester la sagesse des 
anciens, la perspicacité des jeunes et la clairvoyance des griots. Le roi leva la main et le 
silence se fit. Il déclara d'une voix grave : 
-quand la bouche cherche, le cœur apprend. Aujourd'hui, je vais vous dire une vérité. 
Bientôt vous verrez un albinos noir, mais ne me demandez pas de quoi il s'agit. Vous êtes 
un peuple de grand discernement pour comprendre ceci.  
Alors un grand silence tomba dans la cour royale. Pas un souffle, pas un rire , même les 
grillons s'étaient tues. 
Les femmes fronçaient leurs sourcils, les vieux se tapaient le menton, les jeunes se 
mordaient les lèvres.  
Alors le chef des chasseurs leva le doigt et dit : 
_Majesté, L'albinos noir c'est sûrement un animal de la brousse, clair comme la lune, dont 
l'ombre est noire. 
_Le roi secoua la tête :non.  
La vieille guérisseuse proposa  
_Majesté, c’est une racine blanche dont le breuvage est noir.  
Le roi éclata de rire: 
-Non mère, même toi, tu n'as pas trouvé.  
Le griot s'avança d'une mine triste et d'une voix solennelle : 
-Ô roi, l'énigme parle de la vie :lumière et ombre, vérité et 
mensonge, jour et nuit...  
Mais le roi fit un geste de la main : 
-Non griot, tu ne peux pas résoudre ce mystère.  
Trois nuits et trois jours passèrent. Le peuple chercha dans les proverbes et dans les contes 
des anciens. Certains murmuraient que l'énigme n'était pas humaine.  
Après des mois, le roi convoqua une fois de plus le peuple. Le ciel était clair, la lune 
pleine et douce. Le griot frappa son tambour et la voix du roi s'éleva : 
-Mes enfants, je n'ai pas jamais donné la réponse de l'énigme. Mais écoutez bien. Celui 
qui comprend l' albinos noir, comprend aussi la paix.  
L'albinos noir est blanc et noir. Il symbolise la coexistence des contractions. La paix ne se 
trouve pas dans l'uniformité, mais dans l'acceptation des différences.  
-Quand vous saurez accepter la lumière et l'ombre, la joie et la peine la force et la 
faiblesse, l'ami et l'ennemi...alors même le cœur des belliqueux s'apaiseront.  
- La paix ne se décrète pas. Elle naît dans les cœurs qui comprennent que ce qui semble 
opposé peut coexister...  
Et depuis ce jour, l'énigme de l'albinos noir reste non résolu, mais elle n'ai plus crainte. 
Elle rappelle que chacun peut contribuer à la paix. 
D. L. Extrait du livre de conte du royaume de SOB 
 

MeƩons-nous en route pour la fin de la marche dans l’acceptaƟon des 
différences, avec la foi qui nous guide…   -Magnificat – 

 

 

Petite chapelle de FOY( 17h10)  

CeƩe chapelle est là comme témoin de l’aƩachement à la Vierge de Foy, et à tout ce 
tourne autour.  Elle est là pour nous rappeler des valeurs, qu’il faut prier, et montrer 
que l’on est chréƟen.                                        Pour nous rappeler aussi d’être missionnaire… 

Mon âme exalte le Seigneur, 

Exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur ! 
   

 En contemplant ceƩe peƟte chapelle qui fait le lien avec Foy-Notre-Dame et la 
Vierge découverte au creux d’un chêne. Cela permet de nous élargir vers Foy-
Notre-Dame et tout le message qui va avec.   Même si la chapelle ici est peƟte, 
nous avons appris à ouvrir plus large notre esprit, nos yeux…    Apprenons à ouvrir 
nos yeux…. 

 

Prière : 

En ceƩe année remplie d’incerƟtudes,               

Sur le fil d’un monde inquiet, 

Sur la route de nos jours 

Et sur le senƟer de nos amiƟés. 

Sois chantée Marie. 

Pendant nos fêtes de Cana, 

Devant nos cruches vides et nos cœurs à remplir, face à 
nos hésitaƟons, 

Sois chantée Marie. 

Au pied de notre croix, au maƟn de nos résurrecƟons, 

Dans le secret de nos aƩentes  

Et dans l’aƩente de jours nouveaux. 

Sois chantée Marie.  Sois chantée Marie. 

Notre Dame de Foy – Priez pour nous.  



La chapelle du Thiers ( 17h30 )  

CeƩe chapelle, a été érigée suite à des maladies en 1855 et 1866, cholera et fièvre typhoïde.  
Elle nous rappelle Gethsémani qui est le nom donné au jardin des oliviers, lieu où Jésus s'est 
reƟré pour prier, accompagné de ses disciples Pierre, Jacques et Jean, quelques heures avant 
son arrestaƟon.  Lieu pour prier face à nos douleurs. 

Marie s’est retrouvée face à une douleur 
indéfinissable. représente l'une des souffrances les 
plus intenses de la tradiƟon chréƟenne, souvent 
appelée le mystère de Notre-Dame des Douleurs ou 
la Mater Dolorosa.  

Elle est l'un des piliers de la foi mariale.   

 

Nous sommes venus lors de ce Pèlerinage avec nos douleurs, nos peines, nos 
incerƟtudes dans ce monde à l’actualité perturbante.  Nous avons pu marcher 
jusque la Vierge de Foy.   Elle est là pour nous aider face à nos difficultés.  C’est 
le moment de dire …

 
MERCI car nous pouvons parƟr le cœur plus léger 

MERCI car nous voilà rempli de joie, de nous avoir ressourcés. 
 

Laudate Dominum, laudate Dominum, Omnes gentes, alléluia ! 
Laudate Dominum, laudate Dominum, Omnes gentes, alléluia ! 

Louez Dieu, louez Dieu dans son temple saint, 
Louez-le au ciel de sa puissance. 
Louez-le pour ses actions éclatantes, 
Louez-le, louez-le selon sa grandeur ! 
Alléluia, Alléluia ! 
Que tout être vivant chante louange au Seigneur. 
Alléluia, Alléluia ! 
Que tout être vivant chante louange au Seigneur. 
Laudate Dominum, laudate Dominum, Omnes gentes, Alléluia ! 
Laudate Dominum, laudate Dominum, Omnes gentes, Alléluia ! 

 

L’Eglise de Rochefort (18h)  
 

Une église, c’est un lieu qui se veut universel.  Une Eglise qui unit, 
une Eglise qui accueille, une Eglise remplie d’Amour. 

Une Eglise de la PAIX 

Mon âme exalte le Seigneur, 

Exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur ! 
  

 

Sainte Vierge de Foy, 

Que l’Esprit Saint descende sur moi 

Afin que je puisse comprendre le Magnificat. 

Ce Magnificat, qui est un cantique d'action de grâce chanté 
par la Vierge Marie lors de l'épisode de la Visitation, alors 
qu'elle rend visite à sa cousine Élisabeth enceinte de Jean-
Baptiste. 

Qu’elle belle façon d’entrer en relation avec la Vierge 
Marie.  Le regard de Marie dans le Magnificat peut nous 
aider à contempler ce Seigneur toujours plus grand.   

C’est l’hymne que l’humilité 
chante à la grandeur. Cette 
grandeur su Seigneur, 
contemplée à travers les yeux 
purs de Marie, purifie notre 
regard, purifie notre mémoire. 

Le regard de Marie est combatif dans l’ordre du « souvenir » : rien 
n’assombrit les merveilles que le Seigneur à faites. Il la regarda avec 
bonté dans son humilité et cet amour premier devient le fondement de 
toute sa vie.  La mémoire de Marie est aussi une mémoire qui rend 
grâce. 



Nous regardons avec elle nos « commencements », et nous demandons 
la grâce d’y découvrir comment le Seigneur nous a aimé en premier ! 

A l’image du Premier Né, nous faisons mémoire de nos débuts : notre 
commencement en Dieu, le commencement de notre vie chrétienne, le 
commencement de notre vocation. 

En chantant le cantique du Magnificat, nous sentons le regard fortifiant 
et fondateur du Seigneur posé sur les commencements de notre vie. 

Et nous prions pour que le regard de Marie fortifie notre propre regard 
et qu’en lui nous osions soutenir le regard de Dieu. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   "Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum" 

    Magnificat, le Seigneur vient vers moi ! Magnificat, le Seigneur est en moi !" 

Osons ouvrir notre regard vers Dieu, osons ouvrir notre cœur, osons 
aller vers l’autre, osons vivre et proclamer notre foi ! 

 

Des centaines de milliers de pèlerins ont osé depuis 4 siècles.   

Portez cela dans votre cœur, priez fort, priez bien. 

Ne retournez pas comment avant. 

Parlez de ce pèlerinage autour de vous, osez témoignez ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans ce carnet, vous avez sans doute remarqué qu’il y avait des leƩres 
entourées d’un cercle.   On vous invite à retrouver ces leƩres. Il y en a 7. Ces 7 
leƩres mélangées forment un mot…. A vous de le trouver… Dont ce carnet doit 
vous inspirer…  De retour chez vous, vous pourrez vous inspirer de ce mot. 

 

 

  



( Carte du trajet ) 

 
DIMANCHE – ROCHEFORT : 23h30 : Rassemblement des Pèlerins au parvis de l'Eglise. (1) 

23h50 : Arrivée des Soldats de Foy, départ pour la peƟte Chapelle de Foy (2) (Rue de la 
Chapelle) par les peƟts quarƟers.   

- à travers la nuit : Passage par Frandeux (4)    Puis Chevetogne (5)(12) Et Conjoux (6)(7) 

LUNDI - Au peƟt maƟn - FOY-NOTRE-DAME 

06h30 - Rassemblement général à la ferme 

06h50 Arrivée à Foy-Notre-Dame. Le recteur du sanctuaire nous accueille avec la Vierge. 

07h30 Pause déjeuner - possibilité de se restaurer à coté de l'église 

08h30 Grande CelebraƟon EucharisƟque. Eglise de Foy. 

Présidée par l'Evêque de Namur, Mgr Fabien Lejeusne. 

10h30 Salut à la Vierge puis Départ pour Chevetogne (7)(6)(13) 

13h00 Chevetogne - Pause repas (par ses propres moyens) 

14h15 : départ vers Rochefort (5)(4) 

16h50 : Rassemblement à la sorƟe du bois de Frandeux.(15) 

17h00 : Cortège final tous ensemble en passant par la peƟt chapelle (2) 

17h45 : arrivée à l'Eglise - Cérémonial d'aurevoir.(1) 

 

Reprenez ce magnifique dessin par chez vous… il vous servira d’aide-
mémoire du pèlerinage et de ce que vous en avez retenu. 



CARNET DE CHANTS 
  DONNE-NOUS TON FILS 

R. Vierge bénie entre toutes les 
femmes, Mère choisie entre toutes les 
mères, Mère du Christ et mère des 
hommes,  Donne-nous ton fils, (bis) 

1. Entre toutes les femmes du monde 
Le Seigneur t’a choisie. Pour que brille à 
jamais sur la terre 

La lumière de Dieu. 

 

2. Comme coule la source limpide 

La tendresse de Dieu 

Envahit chaque instant de ta vie 

Et nous donne un Sauveur. 

 REJOUIS TOI MARIE 

Réjouis-toi Marie, toute aimée de Dieu 

 Réjouis-toi, mère de Dieu. 

1.  Marie, le Seigneur est toujours avec toi. 

Mère, femme comblée entre toutes les femmes. 

2.  Marie, ton enfant est le Fils bien-aimé. 

Mère, Dieu t’a choisi, porte-lui nos prières. 

3. Marie, par Jésus obƟens-nous le pardon 

Mère, guide nos pas vers le Dieu de lumière. 

 NOUS MARCHONS VERS TOI 

1. Dans la paix et l’unité,Seigneur, 
nous marchons vers toi. 

Unis dans ta charité, Nous 
marchons vers toi.  

R. Rassemblés dans ton amour, 
Seigneur,Unis par la même foi. 

Tu nous montres le chemin, 
Seigneur,Qui conduit vers toi. 

2. Avec nos joies, nos soucis,Seigneur, 
nous marchons vers toi. 

Nos espoirs et nos ennuis,Nous 
marchons vers toi. 

 
 PEUPLE RASSEMBLE, TON EGLISE EN FETE 

R. Peuple rassemblé, ton Eglise en 
fête, nous te louons, Seigneur,  

Dieu de joie.Peuple de veilleurs,  

ton Eglise en marche, nous avançons vers 
toi dans la joie. 

 

2. Avec nos joies, nos soucis, 

Seigneur, nous marchons vers toi. 

Nos espoirs et nos ennuis, 

Nous marchons vers toi. 

 Nous te saluons, Ô toi notre Dame, 

Marie Vierge Sainte que drape le 
soleil, 
Couronnée d'étoiles, la lune est sous 

tes pas, 

en toi nous est donnée l'aurore du 
Salut. 

1 - Marie Ève nouvelle et joie de ton 
Seigneur, 
Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur. 
Par toi nous sont ouvertes, les portes du 
jardin, 
Guide-nous en chemin, étoile du matin. 

Nous te saluons, Ô toi notre Dame, 

Marie Vierge Sainte que drape le 

soleil, 
Couronnée d'étoiles, la lune est sous 
tes pas, 

en toi nous est donnée l'aurore du 
Salut. 

2 - Tu es restée fidèle, mère au pied de la 
croix, 
Soutiens notre espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous, 
l’eau et le sang versés qui sauvent du 
péché. 

 

 

 

 

Nous te saluons, Ô toi notre Dame, 
Marie Vierge Sainte que drape le 

soleil, 

Couronnée d'étoiles, la lune est sous 
tes pas, 
en toi nous est donnée l'aurore du 
Salut . 

3 - Quelle fut la joie d’Ève lorsque tu es 
montée, 
plus haut que tous les anges, plus haut que 
les nuées, 
et quelle est notre joie, douce Vierge 
Marie, 
De contempler en toi la promesse de vie. 

Nous te saluons, Ô toi notre Dame, 
Marie Vierge Sainte que drape le 

soleil, 
Couronnée d'étoiles, la lune est sous 
tes pas, 

en toi nous est donnée l'aurore du 

Salut. 

 4- Ô Vierge immaculée, préservée du 
péché, 
En ton âme en ton corps, tu entres dans les 
cieux. 
Emportée dans la gloire, sainte Reine des 
cieux, 
Tu nous accueilleras, un jour auprès de 
Dieu.  

 

 

 


